Beratung und Entwicklung - Schwerpunkt Erndhrungsmedizin

Die Schulungsleiterin

Margarete Nowag,
Dipl. Oecotrophologin

Margarete Nowag ist staatlich geprifte Hauswirtschafterin,
Dipl.0ecotrophologin (Ernahrungsberaterin) und Systemische
Beraterin.

Sie arbeitet seit 2011 selbstandig in eigener Praxis und in
Kooperationen. Einer lhrer Schwerpunkte ist die Erndhrung fiir
Menschen mit geistigem Handicap. Sie durfte in Zusammenarbeit
mit Regionalverbanden der Lebenshilfe e.Vi. in Nordrhein Westfa-
len und der Evangelische Stiftung Alsterdorf - assistenz ost viele
Erfahrungen sammeln.

Frau Nowag entwickelte nicht nur die Klientenschulung, sondern
auch eine auf die Themen abgestimmte Mitarbeiterschulung.
(www.bildungshaus-hamburg.de)

Sie bietet ebenso FEinzelberatung zu speziellen Erndhrungs-
themen an.
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KRANKENK A
N
BEZUSCHyss

Gesund und Fit”

Gesunde Erndhrung fiir Menschen
mit geistigem Handicap

* Ein Vorsorgeprogramm fiir (ibergewichtige
Erwachsene mit Spal an gesunder Erndhrung

* Fin Weg zur mehr Gesundheit in einer festen,
vertrauten Gruppe



Das Vorsorgeangebot

Die tagliche, ausgewogene Erndhrung ist ein wichtiger Baustein
eines gesunden und zufriedenen Alltags. Sie hat grof3en Einfluss
auf viele Lebensbereiche eines jeden Menschen mit und ohne
Behinderung.

* Essen und Trinken hat die Aufgabe der taglichen Versorgung
mit lebensnotwendigen Stoffen.

e Essen und Trinken dient zum Stressabbau und Entspannung.

e Essen und Trinken miteinander macht Freude.

e Das neugelernte Essen und Trinken hilft beim Abnehmen.

Menschen mit Behinderungen konnen die taglichen Mahlzeiten als
Belastung erleben. Dies hangt mit Rorperlichen und geistigen Ein-
schrankungen zusammen. Oft besteht ein Ubergewicht, dass das
Leben schwer macht. Notwendige Medikamente und die taglichen
Speisen und Getranke miissen abgestimmt sein.

Wichtige Ziele

e Der Mix aus Informationen und Praxis machen ein
selbstandiges Handeln mdglich.

* Die Schulungen gemeinsam mit den Angehdrigen helfen, die
Ziele auch abends und am Wochenende umzusetzen.

Erndhrung ist Bildung fiir alle!

s le

Dieser Dreiklang
macht Schritt
fiir Schritt mehr
Selbstandigkeit
moglich.

Mitarbeiterschulung

Die Begleitung der Menschen mit Behinderungen in diesen alltag-
lichen und elementaren Fragen und Problemstellungen erfordert
dauerhaft Geduld und Zeit. Deshalb kann gezielte Information und
Beratung und ein praxisnahes Training sehr hilfreich sein. Es wird
sogar auch SpaR machen, iiber eigene Gewohnheiten nachzuden-
ken und Neues kennen zu lernen. Mehr Informationen dazu unter
www.bildungshaus-Hamburg.de.
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Gesund und Fit°

Schulungsort
In den Einrichtungen vor Ort.

Schulungsdauer

8 Schulungen mit Klienten

2 Schulungen mit Klienten und Angehdrigen

Eine Schulung dauert 60 Minuten, sie finden im wdchentlichen
oder vierzehntdgigen Rhythmus statt.

Schulungssprache
Die Schulung wird in einfacher Sprache durchgefiihrt.

Schulungsziele

Gesunde Kost erleben - ARtuelle Informationen - Gewichts-
abnahme - Verbesserung des Gesundheitszustandes - SpaR an
Lebensmitteln - Steigerung der Selbstandigkeit.

Schulungstermine
Die Termine werden mit den Klienten und den Einrichtungen
abgestimmt.

Schulungskosten

Die Kosten pro Teilnehmer/Klient betragen 150 €, die Kranken-
Rassen bezuschussen unterschiedlich. Ich bin gern bereit, die
Antragstellung zu unterstiitzen.

Margarete Nowag

Dipl. oec. troph. | Systemische Beraterin



